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Hoffnung

K

ist eine wirksame Ressource im Umgang mit Verlust,

Leiden und Unsicherheit
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Hoffnung ist auch in den Endstadien einer Erkrankung

und am Lebensende wichtig
Brandt J, The art of palliative care: living with hope, dying with dignity, J Gerontol
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S Warum nur..warum...? Warum muss
es ausgerechnet mich treffen?
Warum jetzt? Ich habe doch nichts
verbrochen!! Wie soll es nun
weitergehen? Das kann doch nicht
alles gewesen sein.. .Ich bin doch noch
so jung. Warum nur, warum, ich
verstehe das nicht!"

H. Maier 68 Jahre



Erschittert sein

s Der erschiitterte
Sinn
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Erschittert sein

= Die Grenzen
des Helfens
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Hoffnung

.Hipfen"
Ho ist Veranii in. der
vor%'&%'s%%\er%er}\% r*v?c%f u%\% geines

Guten Ernst Platner
innere Ausrichtung
zukunftsgerichtet

Erst in der Krise wichtig



» Erwartung gilt dem Kommenden,
Hoffnung dem Ausbleibenden

Elazar Benyoez
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.Wenn ich meinen Sohn nicht hdtte. Der hat
sich schlau gemacht im Internet und mit den
Arzten gesprochen. Da gibt es eine Klinik, die
machen eine Spezialbehandlung.

Die Arzte hier haben zwar erst gezégert, aber
dann haben sie doch eingewilligt.

Wadr doch gelacht, wenn .das nicht klappt. Man
muss halt hartndckigsein.

Jetzt mache ich in den ndchsten Wochen diese
Therapie, das wird bis in den spdten Herbst
dauern, dann gehe ich in die Reha, und dann
kann ich wieder durchstarten.

Das wird schon. Immer nach vorne schauen!”

H. Maier
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.Lch wei gar nicht, was mit Herrn Maier los ist.
Er war so erwartungsvoll, was die Therapie
betrifft. Er musste sie abbrechen, es ging wohl
iber seine Krdfte.

Viel geweint hat er, dass das ja alles keinen
Sinn mehr hat und dass ihm alles jetzt egal sei.
Und hat auf die Krankheit geschimpft. Er war
vollig verzweifelt._ Aber jetztG-1seit ein paar
Tagen - liegt er die ganze Zeit im Bett und
verkriecht sich. Ich krieg kaum zwei Sdtze mit
ihm gewechselt. Ganz stumm ist er geworden.
Hat an nichts Interesse, ldsst sich zu nichts
motivieren. Als hdtte er aufgegeben."

Begleiterin
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Hoffnung
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Illusion Resignation



Hoffnungen von Patienten

= wieder gesund werden

= ein Ziel erreichen

= eircgutes Sterbengresse
= nach dem Tode weiter leben
= Spuren hinterlassen



Hoffnung begleiten

= Die Warum und Wozu-Frage gelten
lassen
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Begleiter bieten dem Kranken einen
gnddigen Seelen-Raum

E. Weiher- 0 Kongresse



Hoffnung begleiten

= Die Warum und Wozu-Frage gelten
lassen

= Lebensbilanz begleiten
smart—-Q Kongresse



.Ich habe viel Zeit jetzt, Zeit zum
Nachdenken, zum Trdumen. Ich sitz
da und schau aus dem Fenster in
meinen Garten. Ach, was wdre da
jetzt alles zu tun. Und ich kann
nicht. Jetzt liegt alles brach. Soll
das wirklich schon alies gewesen
sein?"

H. Maier



Hoffnung begleiten

= Die Warum und Wozu-Frage gelten
lassen
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Hoffnung begleiten

= Die Warum und Wozu-Frage gelten
lassen

m Lebensbllanz beglel‘ren

= Waﬁ;ﬂaﬁlg sgn CNgLesse
= Hoffnung erschliefen



Hoffnungsférdernde Hoffnungshinderliche

Interventionen Faktoren

eanpeilen erreichbarer Ziele  + unkontrollierbare
pflegen einer spirituellen Schmerzen

Grundlage « Unwohlsein
«aktivieren personlicher  Einsamkeit und
Eigenschaften wie Verlassenheit
Entschlossenheit, Mut « Abwertung der Person

-und Gelassenteit ¥ © -0 Kongresse
*Humor und Unbeschwertheit

Erinnerungen an aufmunternde

Erlebnisse

*Wertschdtzung und Respekt der
Personlichkeit

‘konkrete Hilfen

Herth, Clayton



Hoffnung begleiten

= Die Warum und Wozu-Frage gelten
lassen

m Lebensbllanz beglel‘ren

= Waﬁ;ﬂaﬁlg seQn CNgLesse
= Hoffnung erschliefen

= Die spirituelle Dimension beachten
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Hoffnung
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Zweifel

In der Verzweiflung steckt
der'Zweifel fongresse



Hoffnungs - Spektrum

Hoffnung
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Illusion Zweifel Resignation



.Leiden heiflt leisten und heif3t
wachsen durch reifen."

V. Frankhart -0 Kongresse



Solidarische Hoffnung

Sollten wir Begleiter einmal
hoffnungslos sein

dann<dirfen wir ddraGf vertrauen,
dass irgendwo auf der Welt

in Menschseinssolidaritdt jemand ist,
der die Hoffnung nicht verloren hat -
sie fir mich aufrecht erhdlt ..

M. Schnegg



